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Comment être une personne alliée et 

bien soutenir tes camarades LGBTQ+?  

Faire preuve d’écoute et d’humilité est essentiel lorsque tu 

t’engages auprès des communautés LGBTQ+. 

Voici quelques comportements importants à adopter pour 

devenir une meilleure personne alliée :  

Qu’est-ce qu’une personne alliée des communautés LGBTQ+?

Une personne alliée se sent touchée ou concernée par les réalités des communautés LGBTQ+ et se mobilise 

pour leur cause. Elle utilise sa voix pour lutter pour les droits des personnes LGBTQ+. Tout le monde peut être 

une personne alliée incluant les personnes issues des diversités sexuelles et de genre. Par exemple, une femme 

lesbienne cisgenre peut être une alliée des communautés trans.  

Les personnes alliées peuvent mettre en place des projets ou des événements pour lutter contre les 

discriminations et les oppressions touchant les membres des communautés LGBTQ+, ou même sensibiliser le 

public à ces réalités. Les personnes alliées jouent un rôle important dans la lutte contre l’intimidation 

homophobe et transphobe dans les écoles. Elles peuvent soutenir leurs camarades LGBTQ+ en s’éduquant sur 

ces réalités, ainsi qu’en s’opposant aux moqueries et aux comportements violents dont elles sont témoins. 

S’informer sur les différentes réalités des 

communautés LGBTQ+  

Remettre en question tes propres opinions 

et préjugés quant aux personnes LGBTQ+ 

Écouter les personnes LGBTQ+ autour de 

toi pour savoir comment mieux les soutenir   

Afficher ton soutien en tant que personne 

alliée et agir comme modèle 

Réagir face aux situations d’intimidation 

lorsque tu en es témoin  

Encourager ton école à créer un climat plus 

sécuritaire et adopter toi-même de bonnes 

pratiques 

Si tu veux plus de conseils ou si tu 
cherches des organismes LGBTQ+ 
dans ta région, tu peux nous 
contacter par téléphone, texto ou 
clavardage, en tout temps! 
N’hésite pas à consulter nos outils 
pour avoir plus d’information sur 
comment mieux soutenir tes 
camarades LGBTQ+!  
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